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MpumepHoe 10-aHEBHOE MEHIO A/IA NUTaHMA AeTell nocelaroLwmx foWwKobHoe obpasosarte

€ 3-7 net,

beuenT HaumeHoBaHue 6mop,| Bbixog, |luwieBble Bewecrsa SHepr. LeHH.
MepBas Hegena b K Yy Kkan
MoHegenbHUK
3aBTpaK

185 |Kawa pucoBas MOA0OYHas c Macsiom 165 54 . 5,22 26,28 | 208,17

roct [[leyeHbe 40 2,46 6,08 14,7 117

392 |Yait c caxapom 200 0,5 0 8,5 36
WUtoro: 405 8,36 11,3 49,48 | 361,17
2 3aBTpakK

TTK |HanuToK 3 WunnoBHMKa 180 3,15 0,3 4,93 103
WUroro: 180 3,15 0,3 4,93 103
Ob6ep, )

TTK |Hapeska 13 cBeXkeit MoOpKoBU 50 0,75 2,3 6,73 31,3

82 |Cyn BepmuLleneBblid Ha KypuHom 6yf 180 1,9 2,04 12,3 75,42

317 |MaKapOoHbl OTBapHble 130 3,7 5,4 18,4 145,8

TTK |EXXMKM mAacHble ¢ coycom 70/10 80 16,56 4,46 34,56 211

372 |KomnoT 13 cBexux abnok 180 0,14 1,94 20,6 103,14
Xneb pXaHol oboralleHHbIN 30 224 0,44 1976 | 68,97

rocT |[MMKpO3/IEMEHTaMMU
WUroro: 650 25,29 16,58 | 112,35 | 635,63
YNNOTHEHHDbI NOAGHUK

185 |Kawa nwéHHaa mono4yHaa ¢ macaom| 200 63,8 5,8 39,5 352

393 |Yali chagKuil C IMMOHOM 222 3,6 0 29,2 41,6

roct |[Xneb niweHUYHbIN 30 3,15 0,45 14,49 | 70,14
WUtoro: 452 70,55 6,25 83,19 | 463,74
Wroro 3a aeHb: 1687 107,35 34,43 | 249,95 | 1563,54
BropHuK
3aBTpaK ‘

185 [Kalwa rpe4yHeBas MOIOYHan C Macso 165 8,05 9,71 32,98 158,3

3 |Byrep6poga c chipom 37 4,64 5,9 0 102,4

397 |Kakao 200 3,04 0,6 23,4 112,6
Wroro: 402 15,73 16,21 56,38 | 373,3
2 3aBTpaK '

376 |Komnot 13 ustoma 180 1,16 0,3 8,26 116,7
WUroro: 180 1,16 0,3 8,26 116,7
O6ep,

TTK [HapesKa u3 ceexxen Kanycrhbl 50 2,25 6,93 20,17 | 47,05

57 |bopuwy, u3 ceexkel KanycTbl co cmeTaH 180 1,2 3,5 7,7 67,5

277 |Tynaw u3 oTBapHoro maca 50/50 100 40,4 11,18 0,96 189,76

315 |Puc otBapHo# 130 3,19 4,66 14,4 149.,6

376 |Komnot un3 cyxodpyKToB 180 1,16 0,3 8,26 116,7
Xneb pyKaHoit oboralleHHbI 30 224 0,44 19,76 | 68,97

roct |MMKpPO3/NEeMEHTAMM
WUtoro: 670 50,44 27,01 71,25 | 639,58
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YNAOTHEHHbIU NONAHUK

TTK «KoTneta "[etckas" 70 47,07 13,1 1,12 217,7

317 |Bepmyiiens 130 3,7 5,4 18,4 145,8

TTK |Yait chagxuii c abnokom 222 3,6 0 3,2 42,6

roct |Xneb nweHn4HbIn 30 3,15 0,45 14,49 | 70,14
WUroro: 452 57,52 18,95 37,21 | 476,24
WUTtoro 3a AeHb: 1704 124,85 62,47 173,1 | 1605,82
Cpega
3aBTpaK

185 [Kawa nwéHHas mosio4yHaa c maciom| 165 52,7 4,8 32,6 290,4

1 [Bytepbpoa c macnom 37 3,16 4,2 7,13 | 102,72

392 [Yait c caxapom 200 0,5 0 8,5 36
WUroro: 402 56,36 9 48,23 | 429,12
2 3aBTpaK ”

roct |Komnot us abnokK 180 2,17 1,7 14,5 101,5
WUroro: 180 2,17 1,7 14,5 101,5
Ob6ep,
OrypeL, co/ieHblit NOPLUOHHBIN UK 56 17 17 16,7 375
nomuaop

76 |PacconbHuK JleHUHrpaackuii co cme] 180 2,01 2.4 9,2 66,3

305 |KoTneta KypuHan 70 5,69 10,06 11,14 210

321 |KaptodenbHoe ntope 130 2,7 2,06 8,8 1311

TTK [KOMNOT 13 Arog 3amopoKeHHbIX 180 3,15 0,3 4,93 103
Xneb prkaHolt oboralleHHbIi 30 224 0,44 1976 | 68,97

roCT |MMKpPO3NEMEHTaMM
WUtoro: 640 17,49 16,96 70,53 | 616,87
VNNOTHEHHbI NONAHUK

215 |Omnet 150 9,6 13,8 55 233

TTK [Yai c arogamu 215 0,5 0 8,5 36

TTK |BaTpyLika c noBuAasom 85 5,6 6,88 20,2 | 197,07
Wroro: 450 15,7 20,68 83,7 | 466,07
Wroro 3a geHb: 1672 91,72 48,34 | 216,96 | 1613,56
Yersepr
3aBTpaK

185 |Kalwa BepmulieneBas Ha MOJIOKe 165 9,31 4,4 58,4 269,6

2 |bytepbpoa c nosBuanom 40 2,68 3,93 13,86 106

393 (Yait chapKkuii c TMMOHOM 222 3,6 0 29,2 41,6
WUroro: 222 15,59 8,33 101,46 | 417,2
2 3aBTpaK

368 [KomnoT 13 cyxodpyKToB 180 2,17 1,7 14,5 101,5
WUtoro: 180 2,17 1,7 14,5 101,5
Ob6ep,

TTK |[Hapeska us cBek/bl 0TBapHOM 50 1 5,15 3,85 50,05

80 |Cyn KapTod. c Kpyroit 180 1,8 2 12,2 74,3

TTK |MeyeHb B coyce 60/10 70 50,4 12,17 1,96 169,7
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313 |[peva oTBapHasn 130 2,19 4,94 10,65 165,9
372 . JKomnot 13 ceexux abaok 180 0,14 1,94 20,6 103,14
Xneg, pxaHoit oboralyeHHbIi 30 224 0,44 1976 | 68,97
roCT |MUKPO3/ieMEeHTamMu
WUroro: 640 57,77 26,64 69,02 | 632,06
YNNOTHEHHbI/ NOAZHUK
206 |MaKapoHbl OTBapHble C CbIPOM 170 7,4 7,9 35,7 | 250,76
368 (PpyKT 100 2,17 1,7 14,5 140
392 |Yait c caxapom 200 0,5 0 8,5 36
WUroro: 470 10,07 9,6 58,7 | 426,76
Wrtoro 3a peHb: 1512 85,6 46,27 | 243,68 | 1577,52
MarHuya
3aBTpak
185 |Kawa oBcAHaA MoO04YHas ¢ maciom 165 6,42 3,3 38,34, | 220,3
3 |byTepbpog c cbipom 37 4,64 5,9 0 102,4
TTKTTK|Yait cnagkuii ¢ abnokom 200 3,6 0 3,2 42,6
WUtoro: 402 14,66 9,2 41,54 | 365,3
2 3aBTpaK
TTK [HamwuTok us Aarog, 180 3,15 0,3 4,93 103
Wroro: 180 3,15 0,3 4,93 103
Ob6ep,
TTK [HapesKka us ceexkelt KanycTbl 50 2,25 6,93 20,17 | 47,05
81 |[Cyn ropoxoBbiit 180 3,9 3,8 11,7 97,02
321 [KaptodenbHoe ntope 130 2,7 2,06 8,8 131,12
TTK | Puwbon 70 11,34 10,5 15,26 | 227,22
372 |KomnoT u3 cBeXxux ppyKtos 180 0,14 1,9 24,8 92,6
Xneb p»aHoit oboralleHHbI 30 224 0,44 19,76 | 6897
rocT |MUKPO3JEMEHTAMMU
Wroro: 640 22,57 25,63 | 100,49 | 663,96
YNNOTHEHHbI NONAHUK
TTK |MTULa TyweHas ¢ KanycToi 150 4,8 6,09 9,1 249,5
Xneb paHoi oboraleHHbIN '
rocrt wapganeMeHTaMM i - Sy L e Tt
392 |Yait c caxapom 200 0,5 0 8,5 36
TTK [BaTpyLliKa c TBOporom 70 5,6 6,88 27.2 197,07
Wroro: 450 13,14 13,41 64,56 | 551,54
Wtoro 3a aeHb: 1672 53,52 48,54 | 211,52 | 1683,8
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.. |2 Hepena
|RMoneaenbhuk
3aBTpak
185 |Kala nwéHHaa Mmoao4YHasa c Macaom 165 52,7 4,8 32,6 290,4
1 |Bytepbpopn c macnom 37 3,16 4,2 7,13 102,72
393 [Yait cnagkuit c AMMOHOM 200 3,6 0 29,2 41,6
WUroro: 402 59,46 9 68,93 434,72
2 3aBTpaK
TTK |KOMMOT 13 Aroa, 3aMoporKEHHbIX 180 3,15 0,3 4,93 103
WUroro: 180 3,15 0,3 4,93 103
O6ep
TTK |Hapeska u3 cBexkelt KanycTbl 50 2,25 6,93 20,17 47,05
67 |LLUn 13 cBeXKel KanycTbl CO cMeTaHOoM 180 1,3 3,5 6,12 161,02
304 |MnoB 13 NTULbI 200 15,85 13,12 17,53 270,5
376 |KomnoT us nstoma 180 1,16 0,3 8,26 116,7
Xneb pxaHolt oboralleHHbIN 30 224 0,44 19,76 68,97
rocT [MUKpO3NeMeHTaMU
WUroro: 640 22,8 24,29 71,84 664,24
YNNOTHEHHbIA NONAHUK
185 |[Kawa Bepmuilenesas Ha MOJIOKe 200 9.4 4.4 58,9 3523
TTK |Yalt cnaakuii c a6aokom 220 3,6 0 3,2 42.6
roct |Xneb nweHuYHbIN 30 3,15 0,45 14,49 70,14
WUroro: 450 16,15 4,85 76,59 465,04
WUtoro 3a peHb: 1597 | 101,6 38,44 222,29 1667
BropHuUkK
3aBTpaK
185 |Kawa pucoBaa moso4YHas c Maciom 165 5,4 5,22 26,28 208,17
2 |bytepbpog c noBuanom 40 2,68 3,93 13,86 111
393 |Yali cnagKkuii c IMMOHOM 200 3,6 0 29,2 41,6
WUtoro: 405 11,68 9,15 55,48 360,77
2 3aBTpaK
368 [Komnot un3 ceexnx abnok 180 2,17 1,7 14,5 101,5
WUroro: 180 2,17 1,7 14,5 101,5
Obep,
TTK |Hapeska u3 cBek/bl 0OTBapHOM 50 1 5,15 3,85 50,05
TTK  |Cyn pbiBHbIN 180 1,74 6 9,48 67,8
TTK  |Mutbon ¢ coycom 70/10 80 9,9 18,5 35,16 216,86
313 |Ipedya oTBapHa“n 130 2,19 4,94 10,65 165,9
376 |KomnoT 13 cyxodppyKTOB 180 1,16 0,3 8,26 116,7
Xneb pKaHoit oboralleHHbIN 30 224 0,44 19,76 68,97
rocT [MuKposanemeHTamu
WUtoro: 650 18,23 | 35,33 87,16 686,28
YNAOTHEHHbI NOAgHUK
213 |Ahuo BapeHoe 1/2 20 8,5 4,26 0 110
45 |(BuHerpert 150 2,1 15,06 10,95 190
392 [Yaii c caxapom 200 0,5 0 8,5 36
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Xneb paHoii oboralleHHbIN

30 2,24 0,44 19,76 68,97
roCTs|MMKpoaneMeHTamum
roct |BiTylwKa 50 3,15 0,45 14,49 70,14
WUroro: 450 16,49 | 20,21 53,7 475,11
WUtoro 3a AeHb: 1685 46,4 64,69 196,34 |1522,16
Cpega
3aBTpak
185 [Kawa "apy»x6a" moso4yHas ¢ maciom 165 7,38 9,4 33 170,6
3 [ByTepbpops c cbipom 37 4,64 5,9 0 102,4
395 |[KodeWnHbli HaNnUTOK 200 3,7 0,6 26 90
WUroro: 402 15,72 15,9 59 363
2 3aBTpaK
400 |KomnoT un3 ceexunx abnok 180 2,17 1,7 14,5 90
WUroro: 180 2,17 1,7 14,5 90
Obep,
TTK |Hapeska us cBexein MOpPKOBHU 50 0,75 2,3 6,73 31,3
81 |[CynropoxoBbli 180 3,9 3,8 11,7 97,02
255 |PbibHasn koTneta 70/10 80 11,34 10,5 15,26 227,22
321 |KapTodenbHoe niope 130 2,7 2,06 8,8 131,1
TTK  |KomMnoT 13 aros 3amMopoXeHHbIX 180 3,15 0,3 4,93 103
Xneb prkaHol oboraleHHbIN 30 224 0,44 19.76 68,97
rocT [MMKposnemeHTamu
WUroro: 650 | 24,08 19,4 67,18 658,61
YNNOTHEHHbINU NONAHUK
3aneKkaHKa TBOPOXXHO-MOPKOBHasA C
538 |nosugsom 150/20 170 13,25 11,25 26,16 257,73
393 |Yait cnaskuit ¢ IMMOHOM 210 3,6 0 29,2 41,6
TTK | PpyKT 100 5,44 5,8 52,08 151
WUtoro: 480 22,29 ( 17,05 107,44 | 450,33
Wtoro 3a geHb: 1712 | 64,26 54,05 248,12 |1561,94
Yersepr.
3aBTpakKk
185 |Kalua rpeyHeBas MOJIOYHAA C Mac/om 165 8,05 9,71 32,98 2083
roct [MeuyeHbe 40 2,46 6,08 14,7 117
392 [Yait c caxapom 200 0,5 0 8,5 36
WUroro: 405 11,01 | 15,79 56,18 361,3
2 3aBTpakK
376 |KomnoT 13 u3toma 180 1,16 0,3 8,26 116,7
Wroro: - 180 1,16 0,3 8,26 116,7
Ob6ep,
TTK |HapesKa u3 cBexel Kanycrbl 50 2,25 6,93 20,17 47,05
57 |Boply, U3 cBexell KanycTbl co cmeTaHoll 180 1,2 3,5 7,7 167,5
285 |TedTenu macHble c coycom 70/10 80 11,5 11,8 10,01 162
315 |Puc oTBapHoM 130 3,19 4,66 14,4 149,6
376 |KomnoTt £ cyxodpyKToB 180 1,16 0,3 8,26 116,7
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Xneb pKaHoW 0boraleHHbIN

30 2,24 0,44 19,76 68,97
rOGIL. |MUKpO3nemeHTamu
Wroro: 650 21,54 | 27,63 80,3 711,82
YNAOTHEHHbIA NONAHUK
I\/}laKapOHbI OTBapHble C CbIPOM UK 150 50 5.6 24 268
206 |aiuom 1/2
TTK |Yalt chapkuit ¢ sbnokom 200 3,6 0 3,2 42,6
368 |PpykT 100 2,17 1,7 14,5 140
WUroro: 450 10,97 7,3 41,7 450,6
Wtoro 3a pgeHb: 1685 | 44,68 51,02 186,44 |1640,42
MatHuuya
3aBTpak
185 |Kawa oBcAHaA MONO4YHaA C Mac/iom 165 6,42 3,3 38,34 222,3
3 |bytepbpogs c cbipom 37 4,64 3.9 0 102,4
392 |[Yait chagkuii 200 0,5 0 8,5 36
WUroro: 402 11,56 9,2 46,84 360,7
2 3aBTpaK
TTK |HanuToK 13 WunoBHMKa 180 3,15 0,3 4,93 103
WUtoro: 180 3,15 1,7 4,93 103
Obep,
TTK [BuHerper 50 2,25 6,93 20,17 47,05
98 |Cyn "KpecTbsHCKUIA" 180 1,1 3,5 4,4 104,9
276 [¥apKoe no-gomaluHemy 200 8,13 10,27 8,8 328,3
372 |KomnoT u3 cB. AbA0OK 180 0,14 1,94 20,6 103,14
Xneb pyaHoit oboraleHHbIN 30 224 0,44 19,76 68,97
rocT |MUKpoO3nemeHTaMm
WUroro: 640 13,86 | 23,08 73,73 652,36
YNNOTHEHHbIA NONAHUK
298 |Fonybupl neHuBbIe 70 14,9 15,14 4,3 294,2
317 |Bepmuwwens 130 3,7 5,4 18,4 145,8
Xneb prkaHoi oboralleHHbln 30 224 0,44 19,76 68,97
roctT |MUKpO3NemMeHTaMu
393 |Yalt chagKuii C IMMOHOM 220 3,6 0 29,2 41,6
WUroro: ’ 450 24,44 20,98 71,66 550,57
WUrtoro 3a aeHb: 1672 | 53,01 54,96 197,16 |1666,63
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