
Режим дня средней группы компенсирующей направленности (4–5 лет) 

Организация режимной деятельности с детьми 

Дни недели/ 

Время 

1 подгруппа 2 подгруппа  

Прием детей, осмотр, опрос родителей, 

индивидуальная коррекционная работа 

07:00–8.00 

Утренняя гимнастика 08:00–8:10 

Игровая деятельность. Самостоятельная 

деятельность 

8.10-8.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8:15–8:50 

Занятие №1 

(по подгруппам). Перерыв между занятиями 

8.50-09.05 

09.05-9.15 

8.50-9.10 (четверг) 

Занятие №2 

Перерыв между занятиями. Игра 

9.15-9.40  

9.40-10.00 (четверг) 

11.40-12.00 (пятница после прогулки) 

Занятие №3 9.40-10.00 (среда групповое) 

09.45-10.05 (вторник групповое) 

Игровая деятельность пн. вт. ср. чт. пт. 

 9.30-9.45 10.00-

10.05 

9.10-9.30 1 п. 8.50-9.05 

2 п. 9.05-9.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  9.30-

9.40 

10.05-

10.15 

10.05-

10.15 

9.30-9.40 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. Индивидуальная 

коррекционная работа 

9.40-

11.45 

10.15-

11.45 

10.15-

11.45 

10.00-11.45 9.40-11.25 

Возращение с прогулки 11:45–12:00 11.25-11.40 

Подготовка к обеду. Обед. Самостоятельная 

деятельность 

12:00–12:30 

Дневной сон 12:30–15:10 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры и 

гигиенические.  

15:10–15:20 

Самостоятельная деятельность детей, подгрупповая 

и индивидуальная работа с детьми. Индивидуальная 

коррекционная работа 

15.20-16.00 

Подготовка к уплотненному полднику. Полдник. 16:00–16:30 

Уход домой, прогулка 16:30–19:00 



 

 

Режим дня старшей группы компенсирующей направленности (5–6 лет) 

на холодный период 

Организация режимной деятельности с детьми 
Дни недели/ 

Время 

 пн, вт, чт. пт. ср. 

Прием детей, осмотр, опрос родителей, индивидуальная 

коррекционная работа 

07:00–8.00  

Утренняя гимнастика 08:00–8:10  

Игровая деятельность, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная коррекционная работа 

8.10-8.25 8.10-8.15  

Подготовка к завтраку. Завтрак 8:25–8:55 8:15–8:45  

Подготовка к занятию. Занятие №1. 

 Перерыв между занятиями 

8:55– 9:35 08.45-09.45 09-09.25 

Занятие №2 9:35 – 10:00 09.45-10.10 11.35-

12.00 

(на улице) 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  10:00 –

 10:15 

10.10-10.20 09.25-

09.35 

Подготовка к прогулке, прогулка. Индивидуальная и 

подгрупповая коррекционная работа 

10:15–12:15 10.20-12.15 09.35-

12.15 

Подготовка к обеду. Обед.  12:15–12:45 

Дневной сон 12:45–15:15 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры и 

гигиенические.  

15:15–15:25 

Самостоятельная деятельность детей, подгрупповая и 

индивидуальная работа с детьми. Индивидуальная 

коррекционная работа 

15.25-16.00 

Занятие №3 16:00–16:25 

Подготовка к уплотненному полднику. Полдник. 16:25–17:00 

Уход домой, прогулка 17:00–19:00 

 

 

 



 

 

 

Режим дня подготовительной группы компенсирующей направленности (6–7 лет) 

на холодный период 

Организация режимной деятельности с детьми 
Дни недели/ 

Время 

Прием детей, осмотр, опрос родителей, 

индивидуальная коррекционная работа 

07:00–8.20 

Утренняя зарядка 08:20–8:30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8:30–8.55 

Подготовка к занятию. Занятия №1. 

 Перерыв между занятиями 

08.55-09.35 

Занятие №2. Перерыв между занятиями 9:35 -10.00  

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  10.00-10.10  

Игровая деятельность 10.10-10.20 (пн., вт., ср.) 

Занятие №3. Перерыв между занятиями 10.20-10.50 

 

11.30-12.00  

(на улице) (чт.) 

Подготовка к прогулке, прогулка. Индивидуальная и 

подгрупповая коррекционная работа 

  10.50-12.20  10.10- 12.20 (чт.) 

Возращение с прогулки 12.20-12.30 

Подготовка к обеду. Обед. Самостоятельная 

деятельность 

12:30–12:50 

Дневной сон 12.50–15:20 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры и 

гигиенические.  

15:10–15:20 

Самостоятельная деятельность детей, подгрупповая и 

индивидуальная работа с детьми. Индивидуальная 

коррекционная работа 

15.20-16.00 

Занятие №4 16:00–16:30 (вт.) 

Подготовка к уп. полднику. Полдник. 16:30–17:00 

Уход домой, прогулка 17:00–19:00 
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